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FORMADORA Maryi Mendez
IED GERARDO MOLINA,
PRODUCTO SIPCOSOCIAL,EMPATIA.

En el centro de interés de futbol en sesiones, trabajamos la empatia con los escolares a través del
didlogo vy la reflexién. Les pedimos que se pongan en el lugar de los padres y profesores, y que
imaginen cédmo se sienten cuando no reciben apoyo en el entorno escolar o cuando les faltan al
respeto. Luego, en un circulo, les pedimos que se tomen de la mano y compartan como se sienten
en ese momento. A menudo, surge incomodidad al tocar la mano de un compaiiero, lo que nos
permite abordar temas importantes como el respeto, la sensibilidad y el apoyo mutuo. De esta
manera, los chicos aprenden que la empatia implica entender y valorar las emociones y
necesidades de los demas.
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